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Narodowej w Bielsku-Białej

Rozwój osobisty nauczycieli - wzrost jakości pracy szkoły



Przeciwdziałanie wypaleniu zawodowemu
poprzez podnoszenie kompetencji nauczycieli

kluczem do rozwoju szkoły

Preventing professional burnt out by expanding teachers'
competence as the key to school developmentł



CZAS
REALIZACJI

1

2

3

Data rozpoczęcia projektu                                 

Łączny czas trwania
projektu 

Data zakończenia projektu



Nauczanie i uczenie się
języków obcych

Współpraca międzynarodowa,
stosunki międzynarodowe

Współpraca na rzecz rozwoju

Edukacja międzykulturowa
i międzypokoleniowa

Uczenie się przez całe życie

NAJISTOTNIEJSZE
TEMATY

PORUSZANE
W PROJEKCIE



Etapy 
realizacji
projektu

Przejrzyj literaturę związaną z

Twoim tematem.

Podnoszenie kompetencji zawodowych,

językowych oraz rozwój osobisty - walka

z wypaleniem zawodowym

Dokumentacja, wybór kursów,

wnioski

Udział uczestników w

deklarowanych kursach

 i szkoleniach

Zinterpretuj wyniki i zapisz

wnioski.

Określenie potrzeb szkoły

Wybór rodzaju mobilności
 i uczestników

Przygotowanie

Mobilność kadry

Wdrażanie nowych
rozwiązań

Upowszechnianie
projektu

Mobilność kadry: 2 koordynatorów, 

13 uczestników

Dzielenie się wiedzą, nowymi

doświadczeniami

Publikacje, wywiady, prezentacje,

sceniariusze lekcji, szkolenia

metodyczne



koordynator:
Beata Kalabińska

Aleksandra
Sachajko-Polke

historia

język polski

język angielski

matematyka

Jolanta Budzyńska Renata Maślanka

Urszula ZawadzkaMonika Marek

Uczestnicy
projektu

Anna Chyla

Adam Kazała

Agata Szubert

Marzena Stasica

Lidia Adamczyk-
Józkow

nauki ścisłe

Agnieszka Jędrusiak-
Malec

Magdalana
Tomaszek



1
zredukowanie zjawiska

wypalenia zawodowego

wśród nauczycieli,

2
doskonalenie/nauka

języków obcych

3
współpraca

międzynarodowa

4
doskonalenie  kompetencji

dydaktycznych, metodycznych,

pedagogicznych

5
 uatrakcyjnienie

warsztatu pracy

6
zintegrowane

nauczanie

przedmiotu i języka

7
poprawa wizerunek

szkoły

Kluczowe obszary działalności szkoły, które
wymagają poprawy



Mobilności



Mobilności na osi czasu

Włochy-FlorencjaMalta- Valetta

Malta- St. JuliansMalta- St.Pauls Hiszpania- SewillaHiszpania-Malaga

Francja-Paryż Malta-St. Julian's

09.2021
10.2021 10.2021

10.2021
03.2021

10.2022
10.2022

11.2022



Mobilności na mapie

Malta
Paryż

Malaga

Sewilla
Florencja



kurs:

Malta
- St. Pauls Bay
5 września 2021 -
10 września 2021

Agnieszka Jędrusiak-M
alec

 

M
agdalena Tom

aszek
 

"CLIL -  Content and
Language Integrated

Learning"



kurs:

Malta
- Valetta
20 września 2021 -
3 października 2021

Jolanta Budzyńska
 

 Renata M
aślanka

Lidia Adam
czyk- Józkow"Język angielski ogólny"



kurs:

Włochy
- Florencja
4 października 2021 - 
15 października 2021

Anna Chyla
 

M
onika M

arek

U
rszula Zaw

adzka

„Kreatywna klasa: 
narzędzia i wskazówki 

dla nauczycieli języków obcych” 
( The Creative Classroom :

 Tools and Tips for Language Teachers”



kurs

Malta
-St. Julian's
18 października -
29 października 2021

M
arzena Stasica

Agata Szubert

"Fluency & Language
Development 

for Educational Staff"



kurs:

Francja
 - Paryż
21 marca 2022 -
25 marca 2022

Agnieszka Jędrusiak-M
alec

 

M
agdalena Tom

aszek"How to plan online education"



kurs

Hiszpania
- Malaga
9 październik -
24 październik 2022

Aleksandra Sachajko-Polke

 
"Język hiszpański ogólny"

 



kurs:

Matla
-St. Julian's
26 września 2022 - 
7października 2022

Beata Kalabińska
 

"Język angielski ogólny"



kurs:

Hiszpania
-Sewilla
11 listopada 2022 - 
18 listopada  2022

Adam
 Kazała
 

"Las otras orillas -
Drugi brzeg" 

- kurs kulturowy



Uzyskane efekty
 

1 3 5

2 4

Zdobycie nowych

kompetencji

językowych

 i metodycznych,

rozwój osobisty

Poznanie

nowych

narzędzi 

i metod pracy Zdobycie kontaktów

międzynarodowych,

poznanie nowych

kultur

 

Wprowadzanie

elementów 

j. angielskiego 

w nauczaniu

przedmiotowym

 
Rozwój osobisty
nauczycieli - wzrost
jakości pracy szkoły



UPOWSZECHNIANIE

fotorelacje 

 

prezentacje

konferencje

publikacje 

lekcje otwarte

konkurs

wywiad radiowy

webinaria

 

scenariusze lekcji

relacje w mediach

społecznościowych

 



1

2

3

Upowszechnianie

konferencje

Cykliczne informowanie o projekcie na

konferencjach rady pedagogicznej

Instytut Neofilologii 

Wydziału Humanistyczno -Społecznego 

Akademii Techniczno-Humanistycznej 

w Bielsku-Białej, 

prowadzenie: mgr Monika Marek, 

tematyka:The Creative Classroom: Tools 

and Tips for Language Teachers.

DLA
PRACOWNIKÓW
ATH

WEWNĄTRZSZKONE

OGÓLNOPOLSKIE

CAŁY CZAS TRWANIA
PROJEKTU

2.12. 2021.

27.10.2022,

Organizator: BBODN, 

prowadzenie: dr Lidia Adamczyk-Jóskow 

tematyka: "Działanie na rzecz szerszego 

udostępnienia kanonu i założeń edukacji 

klasycznej oraz sięgania do 

dziedzictwa cywilizacyjnego Europy". 

Przedstawienie projektu: koordynatorki 

Beata Kalabińska, Aleksandra Sachajko-Polke 

oraz uczestniczki Anna Chyla, Urszula Zawadzka



Upowszechnianie

fotorelacje

Seria fotorelacji z mobilności,

opublikowanych na stronie

szkoły

Wykonanie plakatów 

upamiętniających mobilności

projekt - autor: Maciej Nycz

1

2

3
Publikacje/relacje na FB szkoły- 

Beata Kalabińska, Adam Kazała, 

Aleksandra Sachajko-Polke



Upowszechnianie

prezentacje

Opublikowanie na stronie

szkoły prezentacji na temat

metody CLIL - Agnieszka

Jędrusiak-Malec

1

2 Prezentacja naszego projektu -
Agnieszka Jędrusiak-Malec



Upowszechnianie

webinaria

Organizator BBODN, 

prowadzenie dr Lidia Adamczyk-Jóskow,

 mgr Agnieszka Jędrusiak-Malec

tematyka:"CLIL, czyli innowacyjna metoda

zintegrowanego nauczania językowo-

przedmiotowego".

1

2

Organizator BBODN, 
prowadząca mgr Monika Wisła, 
tematyka: "Metody interaktywne w nauczaniu
języków obcych - dzielenie się wiedzą 
w ramach programu Erasmus"
przygotowanie:  mgr Anna Chyla, 
mgr Monika Marek, mgr Urszula Zawadzka

21.04.2022

24.11. 2022 



Upowszechnianie

relacje w mediach
społecznościowych

1
CAŁY CZAS TRWANIA
PROJEKTU

Publikacje/relacje na 

FB i TikToku szkoły -

Beata Kalabińska, Adam Kazała, 

Aleksandra Sachajko-Polke



Upowszechnianie

scenariusze lekcji

1
8.01.2023 

Opublikowanie na stronie szkoły lekcji

matematyki z wprowadzeniem

terminologii angielskiej, 

opracowanej przez mgr Agatę Szubert

2

W PRZYGOTOWANIU

Opracowanie i umieszczenie na stronie

szkoły angielsko-polskich słowniczków

tematycznych - Magdalena Tomaszek,

Agnieszka Jędrusiak-Malec,

scenariuszy lekcji - uczestnicy projektu, 

lekcja poświęcona kulturze -

Adam Kazała

3
Opublikowanie scenariusza lekcji

otwartej z języka angielskiego -

Urszula Zawadzka
10.01.23

Scenariusze lekcji lub lekcje wirtualne 

Magdalena Tomaszek - lekcja w muzeum, 

Renata Maślanka, Jolanta Budzyńska -

lekcja na temat baroku maltańskiego

4
10.01.23



Upowszechnianie

publikacje

Publikacja artykułu autorstwa 

mgr Renaty Maślanki pt. „Warto być

Europejczykiem” w Bielsko-Bialskim

Magazynie Samorządowym 

1
9.01.2023



Upowszechnianie

lekcje otwarte
1

W PRZYGOTOWANIU

Przeprowadzenie lekcji otwartej 

z języka angielskiego -

Urszula Zawadzka



Upowszechnianie

konkurs

Szkolny konkurs na temat kultury,

geografii krajów, w których odbyły się

mobilności zagraniczne: 

Francji, Hiszpanii, Malty, Włoch

1
9.01.2023



Upowszechnianie

wywiad radiowy
1

W PRZYGOTOWANIU

Wywiad promujący projekt w Radiu

Bielsko - Aleksandra Sachajko-Polke



Erasmus +
Dziękujemy


